ODPORUCANIA PRE RODICOV BUDUCICH SKOLKAROV

Mili rodicia, priatelia,

Ak mate doma buduceho Skdlkara, ktory prvykrat vstupi cez brdnu materskej koly na pravidelné predprimarne vzdelavanie. Téma
nastupu vasho dieta do materskej Skoly uz iste rezonuje vo vaSich domacnostiach. Mozno mate aj isté obavy, strach, napatie....ako
to vas maly Cloviecik zvladne?

Mam pre vas niekolko praktickych rad a odporucani, ktoré zhrniem do niekolkych bodov:

1. V prvom rade si treba uvedomit, Ze na vstup do MS musi byt pripravena cela rodina — nielen dieta. Pamatajte si, Ze dieta
vas vo v8etkom zrkadli.....Ak vy budete neisti, vypladeni, nestanete sa v tieto dni délezZitou oporou pre dieta. Neisti a vylakani rodi¢
— neisté a vylakané dieta..., pamatajte si, Ze vy ste pre dieta prvy vzor.

2. Velky déraz venujte reZzimu dna — pocas leta rodina oddychovala v letnom reZzime. MoZno aj vy ste ukladali dieta na ve€erny
spanok v réznych hodinach. Dieta potrebuje dostatok hodin na spanok, preto dbajte na pravidelny rezim dfia, dostatok pohybu,
vyvazenej stravy a pitného reZzimu. Nezabudajte na zmysluplné aktivity deti, spolo¢ne straveny ¢as....

3. Navrhujem vam kratku vychadzku do okolia materskej Skoly - 4.september je predo dvermi. Dieta tak v prvy deri 8kolského
roku bude poznat cestu. Budte to prave vy, ktori svojmu dietatu vysvetlite, Ze sa vas drobec stane Skblkarom. Odovzdate mu
podstatné informacie. Verte mi, je to pre dieta i vas vyborna investicia aj do buddcnosti...

4. Spolo&na priprava osobnych veci, je dal$im efektivnym nastrojom ako zvladnut nastup do MS. Vyhradte si 8as na spolo&né
pobalenie nahradnych osobnych veci spolu s vaSou ratolestou. Ak ma aj svojho mojkacika, obfubenu hracku, méze byt sucastou
~Spolo¢nej adaptacie“. Spolo¢ne tak budu ruka v ruke navstevovat kazdy der $kélku. Pocas tejto aktivity vzajomne komunikujte ,,
Ktoré veci si vyberie$, ¢o povies$ na tieto teplaky ?“, Ktoré ponozky pobalime..” .Ak dieta nebude chciet’ spolupracovat, nenutte ho.
Skuste tieto kroky na dalsi deri.

5. Vyhradte si ¢as na oznacenie v8etkych veci tak, aby si dieta samo vedelo identifikovat svoje oblecenie. Aj toto podpori jeho
sebaistotu.
6. Bez pritomnosti dietatka sa dohodnite, KTORI z rodi¢ov bude denne a pravidelne sprevadzat vase dieta. Upozorfiujem,

vstup dietata je zalezitostou celej rodiny. Lucenie by malo primerané, bez prehnanych emdcii, ¢i placu rodi¢a. Plac je sucastou
Zivota...nemusi hned vytvarat negativne pocity.....

7. Po lu€eni vase dieta preberie sluzbukonajuca pani ucitelka, ktora tymto prebera za dieta zodpovednost.

8. Vyhnite sa ,neStastnému pohladu®, alebo placu....ano, bude to ozaj emoc&ne silnd zataz pre celd rodinu. Ale, ak vas dieta
UVIDI odchadzat spokojnych a kfudnych, navnima vas stav — doveruje vam, Ze ho ,nechavate v dobrych rukach®.

9. Nikdy neodchadzajte od neho bez objatia: doprajte mu pocut slova , Ja pridem pre teba..., ,Jubim ta..“, ,maj pekny defi“ a
podobne.

10. Odportéam vam, aby ste si efektivne rozvrhli &as na pokojny a kfudny prichod do MS.

11. Doprajte dietatu dostatok &asu na adaptaciu — kazdé dieta potrebuje iny - SVOJ CAS. Nevygitajte, neporovnavajte, netlaéte
na dieta....

“

12. Prosim, vyvarujte sa slovam..“ ... neboj sa...“, ,...no musi$ chodit do 8kélky...“ , ,..nevymyslaj, nebudeme sa o tom bavit,
budes tu a hotovo...%, ,..nerev...“stacilo uz“ Do povedomia dietata tak nevedomie zasievate neistotu, budujete strach, materska skola
bude pre dieta istym trestom.... .. “ved oni ta tu daju do parady®. Treba si uvedomit, Ze dieta opusta svoju ,istotu domova“ — maminku
a ocinka, JEHO bezpecie. Mas tim je profesionalny a odborne zdatny a mimoriadne disponovany. Netvrdim to len ja, ako riaditelka
Skoly, ktora garantuje cely vychovno-vzdelavaci proces. Sme velmi Stastné, Ze pochvalu nam udelila tohto roku najvysSia kontrolna

zlozka Statu v ramci komplexnej inSpekcnej Cinnosti.

13. Ak neviete spravne reagovat, vZdy je najlepSim liekom objatie, I&skavé slovo a istota, Ze ich lubite. Zasluzia si takyto pristup
od vas.....napokon, oni vam to vzdy ,vratia“. Staci, ak mu budete venovat dostatoénu pozornost.

14. Budte trpezlivi, dbéverujte nam - ozaj Sileme tu najbezpeénejSiu adaptaciu na mieru kazdého dietata.
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15. Nikdy svoje dieta NEKLAMTE — naudte ho Zit v PRAVDE.

16. Vzajomna informovanost, tcta, konstruktivne pristupy RODINY a SKOLY posilnia nade vzajomné vazby a spolupracu. Vase
dieta sa stava aj nasim dietatom.

PaedDr. lvana Vargova

riaditelka Skoly
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